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ABSTRAK 

Penelitian ini merupakan penelitian kausalitas yang bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh kontrol diri dan efikasi diri terhadap perilaku 

pengelolaan keuangan mahasiswa di kota Palembang. Populasi dari penelitian 

ini adalah mahasiswa di kota Palembang, dengan sampel penelitian sebanyak 

100 mahasiswa di kota Palembang. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

purposive sampling. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis 

regresi linier berganda untuk mengetahui pengaruh kontrol diri dan efikasi diri 

terhadap perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa di kota Palembang. Hasil 

penelitian yang diperoleh menunjukkan bahwa kontrol diri dan efikasi diri 

berpengaruh positif signifikan terhadap perilaku pengelolaan keuangan. 

Kata Kunci : kontrol diri, efikasi diri, perilaku pengelolaan keuangan 

 

 

ABSTRACT 

This research is a causal research which aims to examines the effect of self-

control and self-efficacy on financial management behavior of college students 

in Palembang city. The population of this research are college students in 

Palembang, with the samples are 100 college students in Palembang city. The 

sampling technique is purposive sampling. The data analysis technique for this 

research is multiple linear regression analysis to examines the effect of self 

control and self-efficacy on financial management behavior of college student 

in Palembang city. The results of this research showed that self-control and 

self- efficacy have a significant positive effect on financial management 

behavior. 
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A. PENDAHULUAN 

Mahasiswa berada pada waktu 

yang sangat penting dalam 

kehidupan mereka, dimana mereka 

dihadapkan dengan kemandirian 

keuangan dan mulai melakukan 

pengambilan keputusan sendiri 

serta bertanggung jawab atas 

keuangan mereka. Tetapi 

mahasiswa jarang menerapkan 

kemampuan keuangan dasar, 

seperti penganggaran, perencanaan 

tabungan harian atau perencanaan 

untuk kebutuhan jangka panjang 

dan lain sebagainya (Birari dan 

Patil, 2014). 

Hasil Global Youth Survey 

yang dilakukan oleh Misk 

Foundation pada tahun 2017 

menyatakan bahwa 57% 

mahasiswa di seluruh dunia tidak 

terbiasa dengan konsep 

pengetahuan ekonomi. Hal ini 

membuktikan bahwa mahasiswa 

belum memiliki tanggung jawab 

dan kemampuan untuk mengelola 

keuangan mereka dengan baik. 

Maraknya layanan belanja online 

ini meningkatkan sifat konsumtif 

mahasiswa. Layanan belanja 

online menawarkan berbagai 

penawaran yang menggiurkan 

seperti, diskon besar-besaran, 

cashback, dan bahkan kredit. 

Shopback Research Team 

melakukan survey pada 1.000 

responden di Indonesia yang 

menggunakan aplikasi belanja 

online. Sebesar 70,2% responden 

lebih sering berbelanja online 

dibanding berbelanja di toko 

offline. Sedangkan 29,8% 

responden lebih sering berbelanja 

offline seperti di mall dan 

departemen store. Dan sebesar 

83% responden mengaku pernah 

ke toko offline untuk melihat 

barang lalu membelinya secara 

online. (http://nextren.grid.id, 

diakses tanggal 1 Oktober 2018).  

Laporan tahunan yang 

dikeluarkan We Are Social 

menunjukkan terjadi peningkatan 

sebesar 15% dalam kurun waktu 

1 tahun. Peresentase masyarakat 

Indonesia yang membeli barang 

secara online dalam kurun waktu 

sebulan di 2017 mencapai 41% dari 

total populasi, dibanding tahun 

2016 yang hanya 26%. Sedangkan 

pada tahun 2015 hanya sebesar 

11% dari total populasi. 

(http://nextren.grid.id, diakses 

tanggal 1 Oktober 2018). 

Otoritas Jasa Keuangan (OJK) 

menyatakan masyarakat Indonesia 

semakin konsumtif dan mulai 

meninggalkan kebiasaan 

menabung. Hal itu tecermin dari 

menurunnya Marginal Propensity 

to Save (MPS) dan naiknya 

Marginal Prosperity to Consume 

(MPC). Kepala Departemen 

Pengawasan Bank III OJK Teguh 

Supangkat mengatakan, rasio 

menabung di Indonesia berkisar 

30,87% dari PDB 

(www.kompas.com, diakses 

tanggal 1-10-2018). Rasio 

menabung di Indonesia memang 

masih rendah jika dibandingkan 

negara di kawasan Asia lain seperti 

http://nextren.grid.id/
http://nextren.grid.id/
http://www.kompas.com/
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Singapura dan Tiongkok. Temuan 

lapangan di salah satu Universitas 

di Kota Palembang, yaitu 

Universitas Katolik Musi Charitas 

menyatakan bahwa mahasiswa di 

Univesitas Katolik Musi Charitas 

memiliki sikap konsumtif yang 

cukup tinggi akibat maraknya 

belanja online dan masih 

kurangnya keinginan untuk 

menabung. 

Kurangnya kontrol diri dalam 

mengelola keuangan menjadi salah 

satu penyebab sikap konsumtif 

pada mahasiswa sehingga tidak 

memikirkan keuangan dimasa 

depan. Mahasiswa yang memiliki 

kontrol diri yang baik maka 

perilaku pengelolaan keuangannya 

baik pula. Hal tersebut dikarenakan 

mereka mampu mengendalikan 

keinginan saat berbelanja untuk 

menekan pembelian impulsif. 

Hasil penelitian yang dilakukan 

oleh Stromback dkk. (2017) 

menyatakan kontrol diri 

berpengaruh positif terhadap 

perilaku pengelolaan keuangan. 

Dalam mengelola keuangan 

juga dibutuhkan efikasi diri. 

Bandura (2008) menyatakan 

bahwa efikasi diartikan sebagai 

kekuatan pikiran untuk 

menjalankan pilihan tertentu, 

melakukan tindakan, 

meningkatkan kemungkinan 

terealisasinya masa depan yang 

diinginkan. Efikasi diri dalam 

konteks keuangan mengacu pada 

kemampuan individu yang 

digunakan untuk mengelola 

keuangan mereka (Lapp 2010). 

Penelitian yang dilakukan oleh 

Farrel dkk. (2016) menyatakan 

efikasi diri berpengaruh secara 

signifikan terhadap perilaku 

keuangan perempuan. Maka dari 

fenomena yang ada, peneliti 

tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul ‘Pengaruh 

Kontrol Diri dan Efikasi Diri 

Terhadap Perilaku Pengelolaan 

Keuangan Mahasiswa di Kota 

Palembang’. 

 

B. LANDASAN TEORI 

Perilaku Pengelolaan Keuangan 

Menurut Ida dan Cinthia 

(2010) perilaku pengelolaan 

keuangan merupakan sebuah 

bentuk tanggung jawab atas 

keputusan-keputusan keuangan 

berupa penganggaran, kredit atau 

konsumsi, proteksi diri serta 

keputusan berinvestasi. Menurut 

Dew dan Xiao (2011), perilaku 

pengelolaan keuangan dapat dilihat 

dari 4 dimensi yaitu konsumsi, 

arus kas, tabungan dan investasi, 

dan manajemen utang. 

 

Kontrol Diri 

Dalam konteks keuangan, 

kontrol diri merupakan sebuah 

aktifitas yang dapat berfungsi 

mendorong seseorang melakukan 

penghematan (tujuan yang 

bermanfaat) serta dapat menekan 

pembelian implusif (tujuan untuk 

kesenangan semata) (Otto, et al , 

2007). Menurut Averill (1973) 

variabel kontrol diri memiliki 3 
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dimensi yaitu Behavioral control, 

Cognitive control, dan Decisional 

control. 

 

Efikasi diri 

Efikasi diri dalam konteks 

keuangan adalah keyakinan diri 

bahwa individu mampu mengelola 

keuangan dengan baik (Brandon 

dan Smith, 2009). Menurut 

Bandura (1998), efikasi diri 

memiliki 3 dimensi yaitu Level 

(tingkat), Strength (kekuatan), dan 

Generality (generalisasi) 

 

C. METODE PENELITIAN 

Jenis penelitian ini adalah 

penelitian kausalitas. Pada 

penelitian ini, populasi 

penelitiannya adalah mahasiswa di 

Kota Palembang dengan jumlah 

sampel yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah sebanyak 100 

orang. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan convenience 

sampling dan Data penelitian ini 

adalah data primer. Penelitian ini 

menggunakan teknik 

pengumpulan data yaitu angket 

(kuesioner). 

 

D. HASIL DAN 

PEMBAHASAN 

Analisis karakteristik 

responden yang terdapat dalam 

kuesioner pada penelitian ini 

berupa 3 butir pertanyaan, yaitu 

jenis kelamin, sumber dana dan 

jurusan. Berikut ini uraian 

karakteristik responden dalam 

penelitian ini: 

Tabel analisis karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin 
Jenis Kelamin Persentase 

Laki-laki 42% 

Perempuan 58% 

Total 100% 

Responden yang berjenis 

kelamin laki-laki di penelitian ini 

sebesar 42% dan yang berjenis 

perempuan sebesar 58%. 

Tabel analisis karakteristik responden berdasarkan sumber dana 

Sumber dana Persentase 

Orang tua 63% 

Bekerja 34% 

Other 3% 

Total 100% 

Responden yang sumber 

dananya berasal dari orangtua 

sebesar 63%, responden yang 

sumber dananya berasal dari 

bekerja sebanyak sebesar 34%, dan 

responden yang sumber dananya 

yang di dapat dari sumber lain 

sebesar 3%. 
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Tabel analisis karakteristik responden berdasarkan sumber dana 

Jurusan Presentase 

Ekonomi 56% 

Non-ekonomi 44% 

Total 100% 

Responden yang berasal dari 

jurusan ekonomi sebesar 56% dan 

responden yang berasal dari 

jurusan non-ekonomi sebesar 44%. 

Tabel skor Rata-Rata Variabel Kontrol Diri 

No Pernyataan Rata-Rata  

1 Saya tidak hanya memiliki fokus untuk jangka 
pendek, tetapi juga jangka panjang 

3,88  

2 Saya mampu menahan keinginan untuk 
berbelanja. 

3,75  

3 Saya  bertindak  dengan  memikirkan  semua 
alternatif yang ada 

3,80  

4 Saya memiliki peran penting dalam keputusan 
yang saya buat 

4,21  

5 Saya memilih tindakan berdasarkan apa yang 
saya yakini 

4,03  

6 Saya mengutamakan membeli barang-barang 
untuk kebutuhan yang paling penting 

4,43  

7 Setelah saya membeli barang, saya tidak 

menyesalinya dikemudian hari 

3,47  

 Rata-rata variabel Kontrol Diri 3,94  

    

Tabel diatas menunjukkan 

rata-rata variabel kontrol diri 

sebesar 3,94 sehingga dapat 

disimpulkan bahwa responden 

memiliki kontrol diri yang baik. 

Tabel skor Rata-Rata Variabel Efikasi Diri 

No Pernyataan Rata-Rata 

1 Saya tidak merasa kesulitan untuk tetap 
menjaga pengeluaran saya ketika pengeluaran tak 

terduga terjadi 

3,89 

2 Saya mampu membuat perencanaan untuk 
mencapai tujuan keuangan 

2,86 

3 Ketika dihadapkan dengan masalah keuangan, 
saya mampu mencari solusinya 

3,66 
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4 Saya percaya pada diri saya saat membuat 
keputusan keuangan 

3,80 

5 Saya tidak khawatir kehabisan uang di masa 
pension 

3,47 

6 Saya percaya bahwa menabung dapat 
berpengaruh terhadap keuangan di masa depan 

3,61 

 Rata-rata variabel Efikasi Diri 3,55 

 

Tabel di atas menunjukkan 

rata-rata variabel efikasi diri 

sebesar 3,55 sehingga dapat 

disimpulkan bahwa responden 

memiliki efikasi diri yang cukup 

baik. 

 

Skor rata-Rata Variabel Perilaku Pengelolaan Keuangan 

No Pernyataan Rata-rata 

1 Saya mampu mengontrol pengeluaran saya 3,66 

2 Saya melakukan pencatatan pendapatan 
dan pengeluaran setiap bulan 

3,47 

3 Saya membuat perencanaan untuk 
keuangan saya di masa depan 

3,89 

4 Saya menyisihkan uang untuk jalan-jalan, 
berbelanja dan nongkrong bersama 
teman 

4,21 

5 Saya menabung secara aktif tiap bulan 4,03 

6 Saya berbelanja dengan menggunakan 
daftar belanja 

3,61 

7 Saya memiliki tabungan darurat 2,86 

8 Saya siap siaga saat menghadapi masalah 
keuangan      

3,80 

 Rata-rata variabel Perilaku Pengelolaan 
Keuangan      

3,70 

 

Tabel di atas menunjukkan 

rata-rata variabel perilaku 

pengelolaan keuangan sebesar 3,70 

sehingga dapat disimpulkan bahwa 

responden memiliki perilaku 

pengelolaan keuangan yang baik. 

 

Hasil Uji Validitas dan Reabilitas 

 

Tabel hasil uji validitas dan realibilitas 
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Variabel Keterangan Cronbach Alpha 

Hitung 

Keterangan 

Kontrol Diri VALID 0,708 RELIABEL 

Efikasi Diri VALID 0,684 RELIABEL 

Perilaku Pengelolaan 
Keuangan 

VALID 0,728 RELIABEL 

 

Uji F 

Tabel hasil uji F 

F Signifikansi 

118,463 0,000 
 

Berdasarkan tabel di atas 

diketahui F hitung < 0,05, dan ini 

menunjukkan bahwa model 

tersebut memang layak atau cocok 

untuk untuk memprediksi variabel 

terikatnya. 

 

Uji Asumsi Klasik 

 

1. Uji Normalitas. Nilai 

Kolmogrov Smirnov lebih dari 

0,05 yaitu sebesar 0,588 maka 

dapat disimpulakan bahwa 

residual berdistribusi normal. 

Tabel Uji Normalitas 

 Unstandardized 
Residual 

Asymp. 
Sig. (2-
tailed) 

0,588 

 

2. Uji Heterokedastisitas. Jika Sig. 

lebih besar dari 0,05 maka tidak 

terjadi heterokedastisitas, maka 

dapat disimpulkan tidak terjadi 

heterokedastisitas. 

Tabel Uji Heterokedastisitas 

Variabel Sig. 

Kontrol diri 0,683 

Efikasi diri 0,456 

 

3. Uji Multikolinieritas. Tolerance 

lebih dari 0,1 dan VIF kurang 

dari 10 maka dapat dinyatakan 

tidak ada multikolinieritas. 

 

Tabel Uji Multikolinearitas 

Variabel Tolorence VIF 

Kontrol Diri 0,825 1,212 

Efikasi diri 0,825       1,212 

 

4. Regresi linear berganda. 

Tabel regresi linear berganda 

Model B 

(Constant) 0,015 

Kontrol Diri 0,945 

Efikasi Diri 0,162 
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Maka model yang digunakan untuk analisis regresi linier berganda pada 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 

Y = 0,015 + 0,945 Kontrol Diri + 0,162 Efikasi Diri + ε 

 

Uji T 

Tabel hasil uji T 

Variabel Beta T Sig.  

(Constant) 0,008 0,994 

Kontrol Diri 0,777 12,893 0,000 

Efikasi Diri 0,135 2,249 0,027 

Hasil dari uji t dapat ditarik 

kesimpulan H1 diterima atau 

Kontrol Diri berpengaruh positif 

signifikan terhadap Perilaku 

Pengelolaan Keuangan dan H2 

diterima atau Efikasi Diri 

berpengaruh positif signifikan 

terhadap Perilaku Pengelolaan 

Keuangan. 

 

Koefisien determinasi 

Nilai Adjusted R Square 

menunjukkan bahwa sebesar 

70,4% Perilaku Pengelolaan 

Keuangan dipengaruhi oleh 

Kontrol Diri dan Efikasi Diri, 

sedangkan sisanya aitu sebesar 

29,6% dipengaruhi oleh faktor-

faktor lain di luar penelitian. 

Tabel Koefisien determinasi 

R Adjusted R Square 

0,842 0,704 
 

Pengaruh Kontrol Diri terhadap 

Perilaku Pengelolaan Keuangan 

Kebanyakan mahasiswa 

seringkali membeli barang hanya 

berdasarkan keinginan dan bukan 

karena dibutuhkan. Apalagi sejak 

adanya layanan belanja online. 

Banyak sekali faktor pendorong 

untuk melakukan belanja impulsif, 

seperti promo, diskon, ataupun 

cashback yang ditawarkan layanan 

belanja online. Maka dari itu 

dibutuhkan kontrol diri untuk 

menekan belanja impulsif. Artinya, 

semakin tinggi kontrol diri 

mahasiswa semakin baik pula 

perilaku pengelolaan keuangannya. 

Pada penelitian ini hasil dari 

pengujian hipotesis menunjukkan 

bahwa kontrol diri berpengaruh 

positif signifikan terhadap perilaku 

pengelolaan keuangan. Hal ini 

membuktikan bahwa mahasiswa 

membutuhkan kontrol diri dalam 

mengelola keuangan mereka. Hasil 

penelitian ini sesuai dengan 
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penelitian yang dilakukan oleh 

Herlindawati (2015) yang 

menyatakan bahwa kontrol diri 

berpengaruh positif signifikan 

terhadap perilaku pengelolaan 

keuangan. Hasil penelitian yang 

dilakukan oleh Apsari (2013) juga 

menyatakan bahwa kontrol diri 

berpengaruh terhadap perilaku 

pengelolaan keuangan. Selain itu, 

hasil penelitian yang dilakukan 

Stromback dkk. (2017) 

menyatakan bahwa self-control 

berpengaruh positif terhadap 

financial behavior. 

 

Pengaruh Efikasi Diri terhadap 

Perilaku Pengelolaan Keuangan 

Dalam mengelola keuangan 

dibutuhkan efikasi diri. Dengan 

efikasi diri, kita lebih percaya diri 

dan menghindari kekhawatiran 

sehingga kita mampu membuat 

keputusan keuangan dengan lebih 

baik dan meningkatkan 

terealisasinya masa depan yang 

diinginkan. Artinya, mahasiswa 

yang memiliki efikasi diri yang 

tinggi cenderung dapat mengelola 

keuangannya dengan lebih baik 

dibandingkan orang yang memiliki 

efikasi diri yang rendah. Pada 

penelitian ini hasil dari pengujian 

hipotesis menunjukkan bahwa 

efikasi diri berpengaruh positif 

signifikan terhadap perilaku 

pengelolaan keuangan. Hal ini 

membuktikan bahwa mahasiswa 

membutuhkan efikasi diri dalam 

mengelola keuangan mereka. 

Hasil penelitian ini sesuai 

dengan hasil penelitian oleh Sina 

(2013) yang menyatakan bahwa 

efikasi diri mampu meningkatkan 

cara pengelolaan keuangan 

sehingga kepuasan keuangan dapat 

dirasakan. Hasil penelitian yang 

dilakukan oleh Zessy (2017) juga 

menemukan individu dengan 

efikasi diri yang tinggi akan 

memiliki perilaku pengelolaan 

keuangan yang lebih baik. Selain 

itu, hasil penelitian yang dilakukan 

oleh Farrel dkk. (2016) juga 

menyatakan bahwa self- efficacy 

berpengaruh signifikan terhadap 

personal finance behavior. 

 

E. KESIMPULAN 

Berdasarkan pembahasan 

yang telah dilakukan pada 

penelitian ini, maka dapat 

disimpulkan Kontrol diri 

berpengaruh positif signifikan 

terhadap perilaku pengelolaan 

keuangan mahasiswa dan Efikasi 

diri berpengaruh positif signifikan 

terhadap perilaku pengelolaan 

keuangan mahasiswa. Kemudian, 

Peneliti terlebih dahulu akan 

memaparkan keterbatasan dari 

penelitian ini: 

1. Penyebaran kuesioner masih 

belum merata, sehingga 

masih kurang mewakili 

keseluruhan mahasiswa di 

Kota Palembang. 

2. Kesulitan untuk menemukan 

riset terdahulu sehingga 

kuesioner belum ada 

pengembangan. 

3. Variabel penelitian yaitu 
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kontrol diri dan efikasi diri 

memiliki keterkaitan 

sehingga sulit untuk 

dipisahkan. 

4. Variabel penelitian yang 

digunakan pada penelitian ini 

sifatnya internal. 

Berdasarkan keterbatasan di 

atas, maka saran dari peneliti 

adalah Penelitian selanjutnya 

diharapkan melakukan 

penyebaran kuesioner yang lebih 

merata, melakukan pencarian 

riset yang lebih mendalam 

tentang topik ini, sehingga 

peneliti selanjutnya dapat lebih 

mengembangkan pernyataan 

pada kuesioner yang ada saat ini. 

Selain itu, Menjadikan variabel 

efikasi diri sebagai variabel 

moderasi yang memperkuat 

pengaruh kontrol diri terhadap 

perilaku pengelolaan keuangan 

dan menambahkan variabel 

penelitian yang sifatnya eksternal. 
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