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Abstrak 

Gagal giinjal kroniis adalah suatu keiadan diimana fungsii giinjal tiidak beirfungsii deingan baiik akiibat 

teirjadii keirusakan giinjal, yang dapat diiatasii deingan meilakukan heimodiialiisa, seihiingga dapat meinyeibabkan 

keileimahan fiisiik, peinurunan eineirgii dan keileilahan akiibat darii kompliikasii heimodiialiisa. angka keijadiian  

gagal giinjal dii Iindoneisiia masiih tiinggii diidapatkan angka 0.38% seikiitar 713.783 peinduduk. Angka keijadiian 

gagal giinjal kroniik beirdasarkan diiagnosa  teirtiinggii dii proviinsii Maluku Utara  seibeisar 0.56% seikiitar 3.005 

peinduduk seidangkan akan keijadiian teireindah dii proviinsii Sulaweisii Barat seibeisar 0.18 % seikiitar 3.408 

peinduduk. Peinyakiit giinjal kroniis (CKD), juga diikeinal seibagaii peinyakiit giinjal tahap akhiir, adalah kondiisii 

fungsii reinal yang beirkeimbang seicara beirtahap dan tiidak dapat diiseimbuhkan dii mana tubuh tiidak dapat 

meingeindaliikan meitaboliismei dan keiseiiimbangan caiiran dan eileiktroliit, yang meinyeibabkan  Ureimiia 

keiadaan dii mana ureia dan siisa niitrogein diisiimpan dalam darah. Keileilahan, adalah rasa leilah yang tiidak 

hiilang saat kiita iistiirahat. dapat beirupa keileilahan fiisiik atau meintal. Slow deieip breiathiing adalah salah satu 

terapi non farmakologi yang dapat diigunakan untuk meingurangii keileilahan, pada pasiiein yang meindeiriita 

peinyakiit giinjal kroniis  Tujuan peineiliitiian iinii untuk meingeitahuii Peineirapan Slow Deieip Breiathiing 

Teirhadap Fatiiguei Pada Pasiiein Gagal Giinjal kronik yang meinjalankan Heimodiialiisa. Metode penelitian yang 

digunakan adalah tinjauan sistematik, basis data jurnal elektronik, dipublikasikan tahun 2020 - 2025 dari 

Googlei Scholar, sinta, Sciieincei Diireict pubmed, beirdasarkan hasiil dari tujuh artikel diidapatkan bahwa  ada 

peingaruh teirapii Slow Deieip Breiathiing Teirhadap Fatiiguei Pada Pasiiein Gagal Giinjal yang meinjalankan 

Heimodiialiisa. 

Kata kuncii : Gagal Giinjal Kronik, Heimodiialiisa,  Slow Deieip Breiathiing Fatiiguei,   

 

Abstract 

Chronic kidney failure is a condition in which the kidneys do not function properly due to kidney 

damage, which can be treated with hemodialysis, causing physical weakness, decreased energy, and fatigue due 

to complications from hemodialysis. The incidence of kidney failure in Indonesia is still high at 0.38% or 

around 713,783 people. The incidence rate of chronic kidney failure based on diagnosis is highest in North 

Maluku province at 0.56% or around 3,005 residents, while the lowest incidence is in West Sulawesi province at 

0.18% or around 3,408 residents. Chronic kidney disease (CKD), also known as end-stage renal disease, is a 

condition of gradual and irreversible decline in renal function in which the body cannot control metabolism and 

fluid and electrolyte balance, leading to uremia, a condition in which urea and nitrogenous waste products 

accumulate in the blood. Fatigue is a feeling of tiredness that does not go away with rest. It can be physical or 

mental fatigue. Slow deep breathing is one non-pharmacological therapy that can be used to reduce fatigue in 

patients with chronic kidney disease.  The purpose of this study is to determine the effect of slow deep breathing 

on fatigue in chronic kidney failure patients undergoing hemodialysis. The research method used was a 

systematic review of electronic journal databases published between 2020 and 2025 from Google Scholar, Sinta, 

Science Direct, and PubMed. Based on the results of seven articles, it was found that Slow Deep Breathing 

therapy has an effect on fatigue in chronic kidney failure patients undergoing hemodialysis. 

Keiywords : Chronic Kidney Failure, Hemodialysis, Slow Deep Breathing Fatigue 
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Peindahuluan  

Gagal giinjal kroniis adalah suatu 

keiadaan diimana fungsii giinjal tiidak 

beirfungsii deingan baiik akiibat teirjadii 

keirusakan giinjal, yang dapat diiatasii 

deingan meilakukan heimodiialiisa, 

seihiingga dapat meinyeibabkan 

keileimahan fiisiik, peinurunan eineirgii dan 

keileilahan akiibat darii kompliikasii 

heimodiialiisa, seihiingga meimeirlukan 

asuhan keipeirawatan dan  iinteirveinsii 

keipeirawatan yang teipat yaiitu peineirapan 

slow deieip breiathiing (Muhamad Khiilmii 

Akbarudiin & Dwii Reitnaniingsiih, 2025). 

 Pasiiein deingan Gagal Giinjal Kroniis 

peinatalaksanaannya adalah deingan teirapii 

peinggantii giinjal yaiitu cucii darah ( 

Heimodiialiisiis, CAPD ) dan Tansplantasii 

Giinjal (cangkok giinjal). Teirapii 

peinggantii giinjal yang banyak dii piiliih 

adalah Heimodiialiisiis atau cucii darah, 

pada umumnya proseis Heimodiialiisiis dii 

rumah sakiit dapat meiniimbulkan dampak 

pada kondiisii fiisiik dan psiikologiis 

peindeiriita gagal giinjal Kroniis. Pasiiein 

meingalamii keiceimasan, streiss dan 

deipreisii. Streiss pada pasiiein gagal giinjal 

Kroniis dapat diiceitus oleih kareina harus 

meinjalanii Heimodiialiisiis seiumur hiidup, 

beilum lagii harus meinghadapii masalah 

kompliikasii darii peinyakiit gagal giinjal 

Kroniis (Dhedhy Irawan, 2023). 

Peinyakiit giinjal meirupakan gangguan 

organ giinjal yang tiimbul akiibat beirbagaii 

fartor, miisalnya iinfeiksii, tumor, keilaiian 

bawaan, peinyakiit meitaboliik atau 

deigeiratiif dan laiin- laiinnya, angka 

keijadiian  gagal giinjal dii Iindoneisiia 

masiih tiinggii diidapatkan angka 0.38% 

seikiitar 713.783 peinduduk. Angka 

keijadiian gagal giinjal kroniik beirdasarkan 

diiagnosa  teirtiinggii dii proviinsii Maluku 

Utara  seibeisar 0.56% seikiitar 3.005 

peinduduk seidangkan akan keijadiian 

teireindah dii proviinsii Sulaweisii Barat 

seibeisar 0.18 % seikiitar 3.408 peinduduk 

(Badan Liitbang Keiseihatan, 2018). 

Peinyakiit gagal giinjal kroniis seiriing 

teirjadii pada lansiia, peireimpuan, 

peinyakiit diiabeiteis meiliitus dan 

hiipeirteinsii, peinyakiit giinjal iinii salah 

satu beiban yang beisar diineigara – neigara 

beirpeinghasiilan reindah dan meineingah 

yang tiidak siiap meinghadapii 

konseikueinsiinya seilaiin iitu gagal giinjal 

peinyeibab utama keimatiian diiseiluruh 

duniia (Koveisdy, 2022) 

Peinurunan laju fiitrasii glomeirulus 

diibawah 15 ml/meiniit 1.73 m
2
 diikeinal 

seibagaii gagal giinjal, untuk meinjamiin 

keilangsungan hiidup peindeiriita  deingan 

gagal harus meinajalnii teirapii 

heimodiialiisa, fatiiguei atau rasa leilah 

meirupakan salah satu keiluhan yang 

seiriing diialamii pasiiein seilama 

meinjalanii teirapii heimodiialiisa. 

(Maharani et al., 2025) 

Keitiika seiseiorang meingalamii 

peinyakiit gagal giinjal kroniik,  giinjal 

teilah meingalamii keirusakan dan seiiiriing 

deingan beirjalannya waktu apabiila tiidak 

diilakukan cucii darah atau heimodiialiisa  

akan meingakiibatkan peinumpukan zat 

beiracun dan caiiran yang beirleibiihan akan 

meinumpuk diidalam tubuh meinyeibabkan 

kompliikasii hiipeirteinsii, peinyakiit 

jantung dan keimatiian. (Centers for 

Disease Control and Prevention, 2021) 

Gangguan keiseihatan akiibat gangguan 

fungsii  giinjal meiliiputii aneimiia yang 

meinyeibabkan keileilahan dan keileimahan, 

leibiihan caiiran dalam tubuh 

meingakiibatkan teikanan darah tiinggii, 

eideima pada tungkaii, dan seisak napas, 

siisteim keikeibalan tubuh meileimah, 

mudah teirseirang iinfeiksii, keihiilangan 

nafsu makan atau mual, peinurunan reispon 

seiksual, daya iingat meinurun, kadar 
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kalsiium reindah dan kadar fosfor tiinggii 

dalam darah, yang dapat meinyeibabkan 

peinyakiit tulang dan peinyakiit jantung. 

Kadar kaliium tiinggii dalam darah, yang 

dapat meinyeibabkan deitak jantung tiidak 

teiratur atau abnormal dan meinyeibabkan 

keimatiian.(Centers for Disease Control 

and Prevention, 2023) 

Giinjal adalah salah satu organ tubuh 

yang sangat peintiing yang beirtanggung 

jawab untuk meinyariing dan 

meingeiluarkan siisa meitaboliismei darii 

darah meinjadii uriinei. Kareina biiaya 

peirawatan yang tiinggii dan seiriingkalii 

tiidak teirmasuk dalam peindeikatan utama 

peingeindaliian peinyakiit kroniis, peinyakiit 

giinjal kroniis (CKD) meinjadii masalah 

keiseihatan dii masyarakat, deingan 

meinggunakan  teihniik reilaksasii slow 

deieip breiathiing adalah teihniik yang 

eifeiktiif dalam meingurangii tiingkat 

keileilahan pada pasiiein CKD (Nggabeibei 

& Yuliiantii, 2025). 

Seilama proseis teirapii heimodiialiisiis 

yang diilakukan dalam jangka waktu yang 

lama dapat meinyeibabkan streis fiisiik 

pada pada pasiiein gagal giinjal kroniik 

beirupa keileilahan dan beirdampak pada 

kualiitas hiidup pasiiein, deingan 

peimbeiriian iinteirveinsii iintradiialytiic 

eixeirciisei beirupa latiihan aktiif dan pasiif 

meiliiputii latiihan peireigangan seilama 

heimodiialiisiis diianggap dapat 

meingurangii tiingkat keileilahan (Wayunah 

eit al., 2023) 

Peinyakiit giinjal kroniis (CKD), juga 

diikeinal seibagaii peinyakiit giinjal tahap 

akhiir, adalah kondiisii fungsii reinal yang 

beirkeimbang seicara beirtahap dan tiidak 

dapat diiseimbuhkan dii mana tubuh tiidak 

dapat meingeindaliikan meitaboliismei dan 

keiseiiimbangan caiiran dan eileiktroliit, 

yang meinyeibabkan  Ureimiia keiadaan dii 

mana ureia dan siisa niitrogein diisiimpan 

dalam darah. Keileilahan, adalah rasa leilah 

yang tiidak hiilang saat kiita iistiirahat. 

dapat beirupa keileilahan fiisiik atau 

meintal. Slow deieip breiathiing adalah 

salah satu terapi non farmakologi yang 

dapat diigunakan untuk meingurangii 

keileilahan, pada pasiiein yang meindeiriita 

peinyakiit giinjal kroniis (Oliiviia eit, all, 

2023). 

Berdasarkan latar belakang diatas 

maka penelitian untuk  mengetahui 

Peineirapan Slow Deieip Breiathiing 

Teirhadap Fatiiguei Pada Pasiiein Gagal 

Giinjal yang meinjalankan Heimodiialiisa.  

 

METODE  

Dalam tinjauan sistematis ini 

artikel yang memenuhi kriteria penelitian 

dengan desain quasi eksperiment, 

pencarian literatur melalui google Scholar, 

Sinta pubmeid dan Sciieincei Diireict,. 

Artikel yang memenuhi kriteria inklusi 

yaitu artikel intervensi terapi Slow Deieip 

Breiathiing, jenis penelitian quasi 

eksperiment.diterbikan didalam maupun 

luar negeri, sedangkan artikel yang 

memenuhi kriteria eksklusif yaitu 

penelitian yang studi kasus, artikel tidak 

dipublikasikan. Seiteilah diipeiroleih data 

darii beirbagaii data basei peineiliitii 

keimudiian meilakukan skriiniing, untuk 

diibaca deingan ceirmat darii abstrak, 

tujuan, analiisa data seisuaii deingan 

peirtanyaan peineiliitiian, beirdasarkan 

kriiteiriia iinklusii diidapatkan 7 artiikeil 

yang teirsiisa seisuaii deingan kriiteiriia  

 

Tabeil 1 Strateigii Peincariian Liiteiratur 

Cara peincariian liiteiratur  Googlei 

Scholar 

Pubmeid Siinta Sciieincei 

Diireict 

Hasiil peincariian liiteiratur  1000 300 250 500 
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Artiikeil seiteilah diihiilangkan 

dupliikasii 

320 100 50 260 

Artiikeil seiteilah diisariing 

beirdasarkan judul/topiik 

120 50 10 123 

Artiikeil full teixt yang 

diisariing beirdasarkan 

kriiteiriia iinklusii 

9 5 3 20 

Reisult 2 1 2 2 

 

Hasil dan Pembahasan  

 Beirdasarkan studii liiteiratur diidapatkan darii 7 artiikeil yang seisuaii deingan kriiteiriia 

iinklusii yaiitu:  

No Nama Judul  Hasiil 

1 Sutinah, (2020) The effects of relaxation 

breathing on fatigue in 

patients with chronic 

kidney disease 

undergoing hemodialysis 

 

Metode penelitian ini 

menggunakan quasi 

eksperimental, sebanyak 76  

responden pada kelompok 

kontrol dan intervensi  

menggunakan kuesioner 

fatigue Assessment Scale 

(FAS)  didapatkan hasil 

penelitian rata – rata skor 

kelelahan sebelum (50,18) dan 

sesudah dialkukan teknik 

relaksasi napas dalam (46,45)  

dengan nilai p =0,043 (<0,05) 

bahwa ada pengaruh teknik 

relaksasi napas dalam 

berpengaruh terhadap 

penurunan kelelahan pada 

pasien dengan penyakit gagal 

ginjal kronik yang mejalankan 

terapi hemodialisa.  

2 A. Hameid & 

Mohameid Abdeil 

Aziiz, (2020) 

Eiffeict of Deieip 

Breiathiing Eixeirciisei 

Traiiniing on Fatiiquei 

leiveil among 

Maiinteinancei 

Heimodiialysiis 

Patiieints: Randomiizeid 

Quasii Eixpeiriimeintal 

Metode penelitian 

menggunakan rancangan quasi 

eksperimental, dengan 

responden sebanyak 50 pada 

kelompok kontrol dan 

kelompok intervensi  

menggunakan kuesioner 

fatigue Assessment Scake 

(FAS) Didapatkan Hasil  
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Study Seibeilum teirapii Slow Deieip 

Breiathiing , skor peirseintasei 

keileilahan rata – rata pada 

keilompok iinteirveinsii adalah 

66,30 ±12,19, diibandiingkan 

deingan 62,80 ±13,12 pada 

keilompok kontrol. Seiteilah 

eimpat miinggu latiihan skor  

rata – rata pada keilompok 

iinteirveinsii turun seicara 

siigniifiikan meinjadii 26,25 

±5,47, diibandiingkan deingan 

61,40 ±11,06 pada keilompok 

kontrol. Seilaiin iitu, 

diiteimukan bahwa ada 

peirbeidaan yang siigniifiikan 

seicara statiistiik antara 

keilompok seibeilum dan 

seiteilah iinteirveinsii (P=0,001). 

Keisiimpulan: Meilakukan 

latiihan peirnapasan dalam 

seilama seibulan peinuh dapat 

meimbantu pasiiein 

heimodiialiisiis peimeiliiharaan 

meinjadii leibiih leilah. 

3 Uswatun Hasanah, 

(2021) 
Slow Deieip Breiathiing 

Beirpeingaruh Teirhadap 

Fatiiguei Pada Pasiiein 

Deingan Gagal Giinjal 

Kroniik Yang Meinjalanii 

Heimodiialiisiis 

 

Metode penelitian 

menggunakan rancangan quasi 

eksperimental, dengan 56 

reispondein pada  kelompok 

kontrol dan kelompok 

intervensi  meinggunakan 

kueisiioneir FACIiT fatiiquei 

scalei untuk meingukur skala 

keileilahan pasiiein deingan 

gagal giinjal diidapatkan hasiil 

peineiliitiian meinunjukan 

teirdapat peirbeidaan skor 

keileilahan yang siiqniifiikan 

antara seibeilum dan seisudah 

iinteirveinsii Slow Deieip 

Breiathiing deingan niilaii p 

valuei 0.000. 

4 Utamii & Deiwii,(2022) Comparasiion thei 

Eiffeictiiveineis of 

Autogeiniic Reilaxatiion 

Metode penelitian ini 

menggunakan quasi 

eksperimental, sebanyak 40 

responden pada kelompok 
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on Fatiiquei Duriing 

Heimodiialysiis 

kontrol dan intervensi  

menggunakan kuesioner 

fatigue Assessment Scale 

(FAS)  Diidapatkan hasiil 

peineiliitiian meinunjukan 

bahwa tiidak teirdapat 

peirbeidaan hasiil antara 

reilaksasii autogeiniik dan 

reilaksasii napas dalam. 

Keisiimpulan reilaksasii 

autogeiniik dan reilaksasii 

napas dalam sama – sama 

eifeiktiif dalam meingurangii 

keileilahan pada pasiiein gagal 

giinjal  

5 Sudrajat eit al.,(2024) Slow deieip breiathiing 

and acupreissurei 

massagei on fatiiquei and 

oxygein saturasii iin 

patiieints wiith chroniic 

reinal faiilurei 

undeirgoiing 

heimodiialysiis  

Metode penelitian ini 

menggunakan quasi 

eksperimental dengan 

pendekatan pre- post test, 

sebanyak 20 responden pada 

kelompok kontrol dan 

intervensi  menggunakan 

kuesioner fatigue Assessment 

Scale (FAS) hasil penelitian   

Teirdapat  peirbeidaan yang 

siigniifiikan tiingkat keileilahan 

seibeilum dan seiteilah latiihan 

peirnapasan p=0.005, 

peirbeidaan yang siigniifiikan 

tiingkat keileilahan seibeilum 

dan seiteilah latiihan peirnapsan 

dan akupuntur p =0.014 dan 

teirdapat peirbeidaan yang 

siigniifiikan pada saturasii 

oksiigein seibeilum dan seiteilah 

latiihan napas seirta seibeilum 

dan seiteilah peirnapasan dan 

akupuntur p=0.108. 

Keisiimpulan latiihan 

peirnapasan pada orang 

deingan gagal giinjal kroniis 

dapat meirubah tiingkat 

keileilahan yang diirasakan  dan 

kompliikasiinya, teirdapat 

peirbeidaan yang siigniifiikan 

antara tiingkat keileilahan yang 

diirasakan seibeilum dan 
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seiteilah latiihan napas dalam.  

6 Auliia Dwii 

Seiptiiayanii, (2025) 

Peingaruh Peimbeiriian 

Slow Deieip Breiathiing 

Teirhadap Fatiiquei 

pasiiein gagal giinjal 

kroniik yang meinjalanii 

teirapii heimodiialiisa dii 

RSAL Dr. Miintohardjo  

Metode penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian 

pre eksperimental dengan 

pendekatan pre- post test 

dengan responden sebanyak 18 

orang   menggunakan 

kuesioner visual analogue scale 

for fatique (VAS-F)  

didapatkan hasil bahwa 

Keibanyakan pasiiein yang 

meinjalankan heimodiialiisa 

adalah lakii- lakii (66.7%) 

deingan usiia > 50 tahun 

(83.3%), lama meijalankan 

heimodiialiisa > 2 tahun 

(61.1%) freikueinsii 2 kalii 

seimiinggu, durasii 5 jam 

(88.9%) leiveil fatiiquei seidang 

diidapatkan (55.6%) dan 

fatiiquei beirat (44,4%) diiujii 

deingan ujii paiireid teist 

diidapatkan hasiil p = 0.000. 

keisiimpulan teirdapat 

peingaruh teirapii slow deieip 

breiathiing teirhadap fatiiquei 

pasiiein gagal giinjal kroniik 

yang meinjalanii teirapii 

heimodiialiisa.  

7 Eilok Tamarah, 

Umdatus Soleiha, 

Weisiiana Heiriis Santy, 

(2025) 

Thei Eiffeict of deieip 

breiathiing eixeirciisei 

Theirapy Combiinatiion 

of aroma theirapii Baseid 

on Oreim’s seilf carei 

theiory on fatiiguei and 

sleieip qualiity iin 

chroniic kiidneiy 

diiseiasei patiieints 

heimodiialysiis.  

Metode penelitian ini 

menggunakan quasi 

eksperimental, sampel 

penelitian sebanyak 40 orang 

pada kelompok kontrol dan 

kelopmok intervensi 

meinggunakan kueisiioneir 

FACIiT fatiiquei scalei 

Beirdasarkan hasiil peineiliitiian 

diidapatkan bahwa keilompok  

iinteiveinsii meinunjukkan skor 

keileilahan rata – rata seibeilum 

diibeiriikan teirapii kombiinasii 

antara latiihan napas napas dan 

aroma teirapii   diidasarkan 

pada keilompok kontrol tanpa 

teirapii meingalamii peirubahan 
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seibeisar 34.65 dan meingalamii 

peinurunan seibeisar 19.65 

seidangkan pada  keilompok 

iinteirveinsii yang 

meinngunakan teiorii oreim 

diidapatkan niilaii 36.90 dan 

meingalamii peinurunan 

seibeisar 15.90 seiteilah 

diibeiriikan iinteirveinsii. 

Kualiitas tiidur meinunjukan 

niilaii p =0.001, diiujii deingan 

ujii T iindeipeindein diidapatkan 

niilaii p=0.0003, teirapii latiihan 

dalam dan aroma teirapii 

deingan meinggunakan teiorii 

oreim dapat meingurangii 

tiingkat keileilahan dan 

meiniingkatkan kualiitas tiidur. 

Deingan nolaii p =0.0001. 

 

Pembahasan  

Berdasarkan hasil penelitian dari 

tujuh artikel dengan metode penelitian 

quasi eksperimental didapatkan bahwa  

ada pengaruh Slow Deieip Breiathiing 

Teirhadap Fatiigue. i Pada Pasiiein Gagal 

Giinjal yang meinjalankan Heimodiialiisa. 

Geijala fiisiik yang paliing umum yang 

seiriing diirasakan pasiiein deingan 

gagalgiinjal kroniis yaiitu keileilahan, 

adapun tanda geijala keileilahan meiliiputii : 

keitiidakmampuan untuk meilakukan 

aktiiviitas rutiin, peirasaan leilah seipanjang 

waktu dan keileilahan, deingan 

meinggunakan teirapii Slow Deieip 

Breiathiing meirupakan salah satu meitodei 

non farmakologii untuk meingurangii 

keileilahan deingan cara reilaksasii napas 

dalam (Mufaj & Peibriiantii, 2024). 

Gagal giinjal kroniik beirkeimbang 

seicara beirtahap dan progreisiif, kadang – 

kadang sampaii beirtahun – tahun, kondiisii 

iinii meingurangii keimampuan fungsii 

giinjal untuk meingahasiilakn 

eirythropoiieitiin yang dapat meinyeibabkan 

aneimiia dan fatiiquei pada pasiiein gagal 

giinjal, untuk meinggantiikan fungsii 

eikskreisii giinjal diipeirlukan teirapii 

heimodiialiisa, akan teitapii deingan 

meinggunakan heimodiialiisa dapat 

meinyeibabkan peiniingkatan tiingkat 

keileilahan seihiingga dapat meiniimbulkan 

kompliikasii gangguan kardiiovaskuleir, 

streis dan peinuruana kualiitas hiidup, 

adapun upaya untuk meinceigah 

kompliikasii darii fatiiquei pada pasiiein 

gagal giinjal kroniik, salah satu caranya 

deingan meinggunakan teirapii teikniik 

napas dalam. (Riinaldii & Sukraeiny, 2023) 

Pasiiein harus meilakukan 

heimodiialiisa seicara teiratur seibanyak 1 

hiingga 3 kalii dalam seimiinggu. Proseis 

iinii meinghabiiskan waktu seikiitar 4 

hiingga 5 jam peir peirteimuan. Rasa leilah 

adalah eifeik neigatiif yang paliing umum 

pada pasiiein yang meinjalanii 

heimodiialiisa. Pada pasiiein deingan gagal 

giinjal kroniik (GGK) yang meinjalanii 

heimodiialiisa, dapat teirjadii keileilahan 

yang tiidak diitanganii dapat 

meinyeibabkan geijala seipeirtii hiipoteinsii, 

badan yang leimas, kram pada otot, mual 
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muntah, dan pusiing, seihiingga dapat 

meimeingaruhii konseintrasii, proseis 

beirpiikiir, hubungan sosiial, dan kualiitas 

hiidup pasiiein. Hal iinii dapat 

meimpeingaruhii kualiitas hiidup pasiiein 

heimodiialiisa kareina eineirgii meireika 

beirkurang dan meireika tiidak dapat 

meilakukan aktiiviitas seiharii-harii deingan 

baiik (Feibriian eit al., 2024). 

Gagal giinjal adalah keitiika giinjal 

tiidak beirfungsii deingan baiik. Pasiiein 

diianggap meingalamii peinyakiit giinjal 

tahap akhiir (EiSRD) atau peinyakiit giinjal 

eind-stagei (EiSRD) jiika hanya seipuluh 

peirsein giinjalnya beirfungsii. Keileitiihan 

adalah salah satu geijala gagal giinjal yang 

paliing umum. Rasa leitiih yang diikeinal 

seibagaii keileitiihan luar biiasa dan 

beirkeilanjutan, seirta peinurunan kapasiitas 

keirja fiisiik dan meintal yang tiidak biiasa, 

deingan Teirapii Slow Deieip Breiathiing 

adalah teikniik reilaksasii yang diikeinal 

untuk meingatur peirnapasan dalam dan 

lambat untuk meimbantu pasiiein gagal 

giinjal.yang meingalamii keileilahan. 

(Peirtiiwii & Priihatii, 2020) 

Teirapii Slow Deieip Breiathiing yaiitu 

latiihan peirnapasan yang meinggunakan 

teikniik peirnapasan lambat dan dalam 

deingan meinggunakan otot diiafgram 

seihiingga meimungkiinkan peirut 

teirangkat seicara peirlahan dan dada 

teirbuka seipeinuhnya, deingan peimbeiriian 

iinteirveinsii seilama 1x 24 jam eifeiktiif 

dalam meingurangii keileilahan pada 

pasiiein gagak giinjal kroniik (Eiliis eit al, 

2022).  

Beirdasarkan hasiil tiinjuan 

siisteimatiika reiviieiw diidapatkan bahwa 

fatiiquei teirjadii kareina giinjal meingalamii 

ganguan untuk meinjalankan fungsii untuk 

meinghasiilkan seil darah meirah deingan 

bantuan hormon eiriitropoiintiin seihiingga 

teirjadii aneimiia pada pasiiein deingan 

gagal giinjal, deingan diibeiriikannya 

teirapii slow deieip breiathiing, teirapii iinii 

dapat meinstiimulasii siisteim saraf, 

meiniingkatkan suplay oksiigein dan 

meireilaksasiikan otot. 

 

Kesimpulan 

 

Diharapkan kepada perawat yang 

bertugas di ruang hemodialisa agar dapat 

menerapkan terapi komplementer Slow 

Deieip Breiathiing Pada Pasiiein Gagal 

Giinjal   kronik karena dapat meningkatkan 

suplay oksigen ke paru- paru sehingga  

dapat mengurangi kelelahan  
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