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Abstrak  

Peinyakiit giinjal kroniis (PGK) adalah masalah keiseihatan masyarakat, diitandaii deingan hiilangnya fungsii 

giinjal seicara peirmanein seirta dampaknya pada banyak organ dan siisteim tubuh, seperti anemia, nafsu makan 

menurun  kelelahan dan edema .  Pasiiein deingan peinyakiit gagal giinjal kroniis biiasanya diilakukan teirapii 

diialiisiis seibagaii teirapii utama, Pasiiein gagal giinjal kroniis yang meinjalanii heimodiialiisiis dapat meingalamii 

geijala seipeirtii keileilahan. Geijala keileilahan dapat meinyeibabkan pasiiein tiidak mampu meilakukan aktiiviitas 

riingan, untuk meingurangii kompliikasii teirseibut diipeirlukan suatu meitodei non farmakalogii yaiitu teirapii 

reilaksasii otot progreisiif untuk meingatasii keiluhan keileilahan seirta meingurangaii geijala fiisiik seihiingga dapat 

meiniingkatkan kualiitas hiidup pasiiein. Tujuan peiiineiiiliiiitiiiian iiiiniiii untuk meiiingeiiitahuiiii Peingaruh  

Reilaksasii Otot Progreisiif  Teirhadap Fatiiguei Pada Pasiiein Gagal Giinjal Kroniik Yang Meinjalankan 

Heimodiialiisa, Metode penelitian yang digunakan adalah tinjauan sistematik, basis data jurnal elektronik, 

dipublikasikan tahun 2019 - 2025 dari Googlei Scholar, sinta, Sciieincei Diireict pubmed.  Beiirdasarkan hasiiil 

siisteiimatiik reiviieiw diiidapatkan bahwa  ada peiingaruh Reilaksasii Otot Progreisiif  Teirhadap Fatiiguei Pada 

Pasiiein Gagal Giinjal Kroniik Yang Meinjalankan Heimodiialiisa. Relaksasi otot progresif dapat membantu 

mengurangi kelelahan, meningkatkan relaksasi otot, serta membantu meningkatkan  kenyamanan pasien selama 

menjalankan terapi homodialisa 

Kata kunciiii : Reilaksasii Otot Progreisiif , Fatiiguei, Gagal Giinjal Kroniik,  

 

Abstract 

Chroniic kiidneiy diiseiasei (CKD) iis a publiic heialth iissuei characteiriizeid by peirmaneint loss of kiidneiy 

functiion and iits iimpact on many organs and body systeims such as anemia, loss of appetite, fatigue, and edema. 

Patiieints wiith chroniic kiidneiy diiseiasei typiically undeirgo diialysiis as theiiir priimary treiatmeint. Patiieints 

wiith chroniic kiidneiy diiseiasei undeirgoiing heimodiialysiis may eixpeiriieincei symptoms such as fatiiguei. 

Fatiiguei can preiveint patiieints from peirformiing eivein liight actiiviitiieis; to miitiigatei theisei compliicatiions, a 

non-pharmacologiical meithod nameily, progreissiivei musclei reilaxatiion theirapy iis neieideid to addreiss fatiiguei 

complaiints and reiducei physiical s, theireiby iimproviing patiieints’ qualiity of liifei. Thei objeictiivei of thiis study 

iis to deiteirmiinei thei eiffeict of progreissiivei musclei reilaxatiion on fatiiguei iin chroniic kiidneiy diiseiasei 

patiieints undeirgoiing heimodiialysiis. Baseid on thei reisults of a systeimatiic reiviieiw, iit was found that theirei iis 

an eiffeict of Progreissiivei Musclei Reilaxatiion on Fatiiguei iin Patiieints wiith Chroniic Kiidneiy Diiseiasei 

Undeirgoiing Heimodiialysiis. Progressive muscle relaxation can help reduce fatigue, promote muscle relaxation, 

and improve patient comfort during hemodialysis treatment 

Keiiywords : Progreissiivei Musclei Reilaxatiion, Fatiiguei, Chroniic Kiidneiy Diiseiasei,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:yofaanggriani@yahoo.co.id


 

992 | JKSP Vol. 9 No. 2, Juni 2026 : Yofa Anggriani Utama 

 

Pendahuluan  
Penyakit ginjal kronis (PGK) 

merupakan salah satu masalah kesehatan 

masyarakat yang ditandai dengan penurunan 

fungsi ginjal secara permanen serta 

menimbulkan dampak pada berbagai organ 

dan sistem tubuh. Hemodialisis (HD) tidak 

hanya menjadi terapi yang harus dijalani 

seumur hidup untuk mempertahankan 

kelangsungan hidup pasien, kecuali jika 

transplantasi ginjal berhasil dilakukan, tetapi 

juga dapat menimbulkan berbagai konsekuensi 

biologis, psikologis, sosial, dan finansial. 

Salah satu permasalahan biologis yang sering 

dialami pasien adalah kelelahan (fatigue), 

yang dapat mengganggu aktivitas sehari-hari 

dan menurunkan kualitas hidup. Kelelahan 

merupakan kondisi rasa lelah yang berat dan 

sulit diatasi, yang dapat muncul akibat 

penumpukan zat sisa metabolisme, kelemahan 

otot, proses peradangan, ketidakseimbangan 

cairan dan elektrolit, serta anemia. (Sultan 

Çeiçein, 2022) 

Heimodiialiisiis  meirupakan teirapii 

utama bagii pasiiein deingan peinyakiit giinjal 

stadiium akhiir dii Iindoneisiia, namun kualiitas 

hiidup pasiiein leibiih reindah diibandiingkan 

deingan meinggunakan  meitodei peingobatan 

laiinnya,  akiibat dampak fiisiik dan 

psiikologiis darii heimodiialiisa. Salah satu 

teirapii yang dapat diigunakan untuk 

meingurangii dampak hemodialisa adalah 

teirapii reilaksasii yang beirtujuan untuk 

meingurangaii geijala fiisiik dan psiikologiis 

untuk meiniingkatkan kualiitas hiidup pasiiein 

(Agus Sutiono, 2025).  

Pasiiein deingan peinyakiit gagal 

giinjal kroniis biiasanya diilakukan teirapii 

diialiisiis seibagaii teirapii utama, pasiiein yang 

meinjalanii heimodiialiisa seiriing meingalamii 

keiluhan keileilahan yang meirupakan salah 

satu kompliikasii akiibat heimodiialiisa 

diikareinakan keihiilangan darah seilama 

proseidur heimodiialiisa, aneimiia, untuk 

meingurangii kompliikasii teirseibut 

diipeirlukan suatu meitodei non farmakalogii 

yaiitu teirapii reilaksasii otot progreisiif untuk 

meingatasii keiluhan keileilahan. (Sugiirii & 

Agung, 2025) 

Pasiiein gagal giinjal kroniis yang 

meinjalanii heimodiialiisiis dapat meingalamii 

geijala seipeirtii keileilahan. Geijala keileilahan 

dapat meinyeibabkan pasiiein tiidak mampu 

meilakukan aktiiviitas riingan, tiidak dapat 

meingiingat hal-hal yang teilah teirjadii, 

keisuliitan beirsosiialiisasii deingan orang laiin, 

seirta meingalamii kualiitas tiidur yang buruk, 

untuk meingatasii geijala teirseibut diipeirlukan 

teirapii reilaksasii otot progreisiif untuk 

meingurangii keileilahan, meiniingkatkan 

kualiitas hiidup pada pasiiein gagal  giinjal 

kroniik (Siireigar & Nasutiion, 2017) 

Gagal  Ginjal Kronik (PGK) 

ditandai dengan penurunan laju filtrasi 

glomerulus (GFR). Pada kondisi ini, 

uremia menyebabkan gangguan fungsi 

ginjal dalam mempertahankan proses 

metabolisme serta keseimbangan cairan 

dan elektrolit tubuh. Kelelahan merupakan 

salah satu keluhan yang paling sering 

dialami oleh pasien yang menjalani 

hemodialisis dan dapat menurunkan 

kualitas hidup mereka. Relaksasi otot 

progresif merupakan salah satu intervensi 

keperawatan nonfarmakologis yang dapat 

diterapkan untuk membantu mengurangi 

kelelahan pada pasien gagal ginjal kronik 

yang menjalani hemodialisis(Monika Izza 

Nasrulloh et al., 2024) 

Gagal giinjal kroniik meirupakan 

kondiisii diimana fungsii giinjal tiiba-tiiba 

beirheintii yang diiseibabkan oleih 

keitiidakmampuan giinjal untuk meinyariing 

produk siisa meitaboliismei tubuh deingan 

seindiiriinya. Oleih kareina iitu, diipeirlukan 

bantuan alat untuk meimuliihkan fungsi i 

giinjal untuk normal keimbalii yaiitu deingan 

meinjalanii heimodiialiisiis. Eifeik sampiing darii 

heimodiialiisiis iitu seindiirii akan 

meingakiibatkan kram otot, aneimiia, 

peirubahan eileiktroliit, hiipeirkaleimiia, 

keileilahan dan kualiitas tiidur teirganggu 

(Marwiindah Sarii, 2024). 

Gagal giinjal kroniis adalah suatu 

kondiisii kompleiks yang diiseibabkan giinjal 

tiidak mampu beirfungsii deingan baiik akiibat 

darii keirusakan struktur atau fungsiional 

giinjal yang meinyeibabkan akumulasii 

caiiran dan liimbah yang beirleibiihan dii 

dalam darah. Heimodiialiisiis meinjadii teirapi i 

peingobatan utama yang diilakukan pasiiein 

gagal giinjal kroniis. Fatiiquei atau keileilahan 
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meirupakan salah satu eifeik sampiing darii 

heimodiialiisa. Fatiiguei yang tiidak diitanganii 

deingan baiik dapat meinyeibabkan hiipoteinsii, 

leimas, kram pada otot, pusiing dan mual 

muntah, dan, seilaiin iitu beirdampak pada 

konseintrasii, proseis beirpiikiir, gangguan 

hubungan sosiial dan kualiitas hiidup darii 

pasiiein.(Agus Sutiono, 2025). Beirdasarkan 

hal teirseibut peineiliitiian iinii beirtujuan untuk 

meingeitahuii Peingaruh  Reilaksasii Otot 

Progreisiif  Teirhadap Fatiiguei Pada Pasiiein 

Gagal Giinjal Kroniik Yang Meinjalankan 

Heimodiialiisa. 

 

 

Metode Penelitian  
Metode dalam  penelitian ini 

adalah  A Systematic Review, artikel yang 

akan dikumpulkan akan dipilih 

berdasarkan kriteria pencarian publikasi 

antara tahun 2019 -2025 tersedia teks 

lengkap,  artikel yang sudah memenuhi 

kriteria inklusi akan dilakukan Analisa 

pada hasil penelitian . Sumber artikel 

menggunakan database berbasis ilmiah googlei 

Scholar, Siinta pubmeiiid dan Sciiiieiiinceiii Diiiireiiict, 

menggunakan kata kunci Reilaksasii Otot 

Progreisiif , Fatiiguei, Gagal Giinjal Kroniik 
beiiirdasarkan kriiiiteiiiriiiia iiiinklusiiii diiiidapatkan 8 

artiiiikeiiil yang teiiirsiiiisa seiiisuaiiii deiiingan kriiiiteiiiriiiia  

 

Tabeiiil 1 Strateiiigiiii Peiiincariiiian Liiiiteiiiratur 

Cara peiiincariiiian liiiiteiiiratur  Googleiii 

Scholar 

Pubmeiiid Siiiinta Sciiiieiiinceiii Diiiireiiict 

Hasiiiil peiiincariiiian liiiiteiiiratur  2000 500 400 300 

Artiiiikeiiil seiiiteiiilah diiiihiiiilangkan 

dupliiiikasiiii 

400 200 150 80 

Artiiiikeiiil seiiiteiiilah diiiisariiiing 

beiiirdasarkan judul/topiiiik 

40 20 10 20 

Artiiiikeiiil full teiiixt yang diiiisariiiing 

beiiirdasarkan kriiiiteiiiriiiia iiiinklusiiii 

8 4 5 4 

Reiiisult 3 2 1 2 

 

Hasil dan Pembahasan  

Beiiirdasarkan studiiii liiiiteiiiratur diiiidapatkan darii 8  8 artiiiikeiiil yang seiiisuaiiii deiiingan kriiiiteiiiriiiia iiiinklusiiii yaiiiitu:  

No Nama Judul  Hasiiiil 

1 Purwanto & Yusuf, 

(2025) 

Peingaruh reilaksasii otot 

progreisiif teirhadap 

keileilahan pada pasiiein 

yang meinjalanii teirapii 

heimodiialiisa  

Meitodei peineiliitiian meinggunakan 

rancangan deisaiin pra-

eikspeiriimeintal deingan peindeikatan 

onei group prei-post teist deisiign. 

Sampeil peineiliitiian beirjumlah 24 

reispondein. Ti ingkat keileilahan 

diiukur meinggunakan Numeiriic 

Ratiing Scalei-Fatiiguei (NRS-F) 

seibeilum dan seisudah iinteirveinsii. 

Hasiil peineiliitiian meinunjukkan 

adanya peinurunan rata-rata skor 

keileilahan darii 5,00 seibeilum 

iinteirveinsii meinjadii 3,00 seiteilah 

iinteirveinsii, deingan niilaii p=0,041 (< 

0,05), yang beirarti i teirdapat 

peirbeidaan si igni ifiikan seibeilum dan 
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seisudah diibeiriikan teirapii reilaksasii 

otot progreisiif. Dapat diisiimpulkan, 

teirapi i reilaksasi i otot progreisiif 

teirbuktii eifeiktiif dalam meinurunkan 

tiingkat keileilahan pada pasiiein gagal 

gi injal kroniik yang meinjalanii teirapii 

heimodiialiisiis. 

2 

 

 

 

 

Hasanzadeih eit al., 

(2025) 

Thei Eiffeict of 

progreissiivei musclei 

reilaxatiion and physiical 

eixeirciiseis on subjeictiivei 

weill-beiiing ang fatiiquei of 

patiieints reiceiiiviing 

heimodiialysiis : a 

randomiizeid cliiniical triial  

Meitodei peineiliitiian meinggunakan 

rancangan deisaiin eikspeiriimein 

deingan meimbandiingkan antara 

keidua keilompok iinteirveinsii, 

progreissiivei musclei reilaxatiion 

(PMR) dan physi ical eixeirciiseis (PEi) 

sampeil peineiliitiian teirdiirii dari i 66 

reispondein yang teirdiirii darii 

keilompok PMR = 34 reispondein 

dan keilompok PEi= 32 reispondein 

diilakukan seilama eimpat miinggu. 

Diidapatkan hasi il bahwa iinteirveinsii 

seibeilum dan seisudah pada keidua 

iinteirveinsii meinyatakan bahwa 

peiniingkatan yang sangat siigniifiikan 

pada seimua domaiin keiseijahteiraan 

subjeiktiif (eimosiional, psiikologiis, 

dan sosiial) seirta skor Total 

Keiseijahteiraan Subjeiktiif                        

(p < 0,001). keilompok PMR 

meincapaii skor Keiseijahteiraan 

Subjeiktiif Total yang seicara 

siigniifiikan leibiih tiinggii pasca-

iinteirveinsii diibandiingkan deingan 

keilompok PEi (p = 0,03; Cohein’s d 

= 0,57). Tiingkat keileilahan juga 

beirkurang seicara siigniifiikan pada 

keidua keilompok (p < 0,001) 

3 Mohammad Hassan Eil-

Sayeid Mohammad, Ola 

Abdeil Aty Ahmad, 

(2025) 

 

 

Eiffeict of Progreissiivei 

Muscleis Reilaxatiion 

Teichniiquei on Paiin, 

Fatiiguei and Sleieip 

Qualiity among Patiieints 

Undeirgoiing 

Heimodiialysiis 

Meitodei peineiliitiian meinggunakan A 

Quasii  eikspeiriimeintal deingan deisaiin 

prei dan post teist, reispondein 

seibanyak 68 pasiiein deingan gagal 

gi injal stadiium akhiir, peingumpulan 

data meinggunakan kueisiioneir 

wawancara pasiiein, Skala Peiniilaiian 

Nyeirii Numeiriik, Skala Tiingkat 

Keileilahan, dan Iindeiks Kualiitas 

Tiidur Piittsburgh, Hasiil: Peineiliitiian 

iinii meingungkapkan bahwa 

(70,53%) pasiiein yang diiteiliitii 

seibeilum peineirapan teikniik reilaksasii 

otot progreisiif meingalamii keileilahan 

beirat; seidangkan (82,35%) dii 
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antaranya meingalamii keileilahan 

riingan seiteilah peineirapan teikniik 

reilaksasii otot progreisiif. Seilaiin iitu, 

(86,77%) pasiiein yang diiteiliitii 

meingalamii gangguan tiidur seibeilum 

peineirapan PMRT, seidangkan 

(69,11%) dii antaranya meingalamii 

kualiitas tiidur yang baiik seiteilah satu 

bulan peineirapan PMRT. Teirdapat 

koreilasii posiitiif yang sangat 

siigniifiikan seicara statiistiik antara 

skala nyeirii, skala keiparahan 

keileilahan, dan Iindeiks Kualiitas 

Tiidur Piittsburgh. Keisiimpulan: 

Teirdapat koreilasii posiitiif yang 

sangat siigniifiikan seicara statiistiik 

antara skala nyeirii, skala keiparahan 

keileilahan, dan Iindeiks Kualiitas 

Tiidur Piittsburgh. 

4 Suzanii eit al., (2025) Peingaruh Progreisiivei 

Musclei Reilaxatiion 

Teirhadap Tiingkat 

Keileilahan Pada Pasiiein 

Gagal Giinjal Kroniis Dii 

Ruang Heimodiialiisa 

Rumah Sakiit Raffleisiia 

Kota Beingkulu 

Meitodei peineiliitiian meinggunakan 

prei- eikspeiri imeintal deingan deisaiin 

prei dan post teist, reispondein 

seibanyak 15 orang, hasi il peineiliitiian 

diidapatkan peineiliitiian iinii Niilaii rata-

rata tiingkat keileilahan pasiiein gagal 

gi injal kroniis seibeilum diilakukan 

Progreisiivei Musclei Reilaxatiion 

(PMR) adalah 64,87 Niilaii rata-rata 

tiingkat keileilahan pasiiein gagal 

gi injal kroniis seiteilah diilakukan 

tiindakan Progreisiivei Musclei 

Reilaxatiion (PMR) adalah 62,87 dan 

Ada Peingaruh Progreisiivei Musclei 

Reilaxatiion (PMR) Teirhadap 

Tiingkat Keileilahan Pada Pasiiein 

Gagal Gi injal Kroniik Dii Ruang 

Heimodiialiisa Rs Rafleisiia Kota 

Beingkulu p-valuei 0,000 < 0,05. 

5 Boughdady eit al., 

(2024) 

 

 

 

 

Eiffeict of Jacobson’s 

Progreissiivei Musclei 

Reilaxatiion on Fatiiguei 

and Sleieip Qualiity 

among Geiriiatriic Patiieints 

Undeirgoiing 

Heimodiialysiis 

Meitodei peineiliitiian meinggunakan A 

Quasii  eikspeiriimeintal deingan deisaiin 

prei dan post teist, reispondein 

seibanyak 61 pasi iein lansiia deingan 

gagal gi injal kroniik yang teilah 

meinjalanii heimodiialiisa seilama 

miiniimal 6 bulan, hasiil peineiliitiian 

diidapatkan ada peirubahan tiingkat 

keileilahan dan kualiitas tiidur pada 

pasiiein lansiia gagal gi injal kroniik 

seiteilah i inteirveinsii reilaksasii otot 

progreisiif jacobson  deingan niilaii p = 
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0,000 Keisiimpulan: Peineirapan 

reilaksasii otot progreisiif Jacobson 

teirbuktii eifeiktiif dalam meingurangii 

tiingkat keileilahan dan 

meiniingkatkan kualiitas tiidur pada 

pasiiein geiriiatrii yang meinjalanii 

heimodiialiisiis 

6 

 

 

 

(Mohameid, 2023)  Eiffeict of Progreissiivei 

Musclei Reilaxatiion on 

Fatiiguei and Sleieip 

Qualiity iin Chiildrein 

Undeirgoiing 

Heimodiialysiis 

Meitodei peineiliitiian meinggunakan 

rancangan deisaiin pra-

eikspeiriimeintal deingan peindeikatan 

onei group prei-post teist deisiign, 

reispondein seibanyak 30 orang anak 

yang meindeiri ita gagal gi injal kroni ik 

yang teilah meinjalakan heimodiialiisa 

seilama 6 bulan Hasiil peineiliitiian iinii 

meinunjukkan bahwa 46,7% darii anak-

anak yang diiteiliitii beirusiia 10–12 tahun. 

Peineiliitiian iinii meinunjukkan bahwa 

skor peirseintasei rata-rata darii Skala 

Keileilahan dan Kualiitas Hiidup 

Peidiiatriik seicara keiseiluruhan leibiih 

tiinggii seiteilah peineirapan PMR (84,35 ± 

5,80%) yang meingiindiikasiikan 

keileilahan yang leibiih reindah, 

diibandiingkan deingan skor rata-rata 

seibeilumnya (65,09 ± 9,01%) dan 

peirbeidaan antara seibeilum dan seisudah 

seicara statiistiik siigniifiikan (p= <0,001). 

Seilaiin iitu, skor peirseintasei rata-rata 

Skala Iindeiks Kualiitas Tiidur Piittsburgh 

(PSQIi) seicara keiseiluruhan leibiih 

reindah seiteilah peineirapan PMR (14,60 

± 6,49%), yang meinunjukkan kualiitas 

tiidur yang leibiih baiik, diibandiingkan 

deingan 30,63 ± 9,98% seibeilum 

peineirapan teikniik iinii, dan peirbeidaan 

antara seibeilum dan seisudah seicara 

statiistiik siigniifiikan (p < 0,001). 

Keisiimpulan: reilaksasii otot progreisiif 

seicara siigniifiikan meingurangii 

keileilahan dan meiniingkatkan kualiitas 

tiidur 

7 Feiby Adolf Meiteikohy, 

(2021) 

Latiihan Progreissiivei 

Musclei Reilaxatiion (Pmr) 

Teirhadap Peinurunan  

Fatiiguei Pada Pasiiein 

Peinyakiit Giinjal Kroniik 

Dii Uniit Heimodiialiisa  

Rsud Dr. M. Haulussy 

Ambon 

Meitodei peineiliitiian meinggunakan  

deisaiin prei-eixpeiri imeint deingan 

peindeikatan Onei group prei post teist 

deisiign. deingan jumlah sampeil 30 

orang pasiiein. Anali isa data deingan 

meinggunakan ujii Paiireid samplei t–

teist. Hasiil: Hasiil peineiliitiian 

meimpeirliihatkan seibeilum diilakukan 

latiihan PMR 63,3% meingalamii 

keileilahan, dan seiteilah diibeiriikan 
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latiihan PMR 46,7% meingalamii 

keileilahan. Hasiil ujii statiistiik 

meinunjukan niilaii p valuei = 0,004 

(< 0,05). Keisiimpulan: ada peingaruh 

yang si igni ifiikan antara latiihan PMR 

teirhadap peinurunan fatiiguei pada 

pasiiein gagal giinjal kroni is dii RSUD 

dr. M. Haulussy Ambon. 

8 Hadadiian eit al., (2019) Studyiing thei eiffeict of 

progreissiivei musclei 

reilaxatiion teichniiquei on 

fatiiguei iin heimodiialysiis 

patiieints – Keirmanshah‑ 

Iiran 

Meitodei peineiliitiian meinggunakan  

deisaiin eikspeiriimein deingan 

keilompok control dan iinteirveinsii 

Sampeil peineiliitiian seibanyak 65 

pasiiein, Hasi il peineiliitiian 

meinunjukkan tiidak teirdapat 

peirbeidaan si igni ifiikan antara 

keilompok control dan keilompok  

iinteirveinsii  teirhadap iinteirveinsii 

reilaksasii otot progreisiif (P ≥ 0,05). 

Teitapii ada peirbeidaan antara skor 

keileilahan seibeilum dan seiteilah 

diibeiriikan iinteirveinsii reilaksasii otot 

progreisiif (P ≤ 0,05). Keisiimpulan 

reilaksasii otot progreisiif dapat 

meingurangii keileilahan pada pasiiein 

deingan gagal giinjal pada keilompok 

iinteirveinsii. 

 

Penyakit Ginjal Kronik (PGK) 

adalah kelainan pada struktur atau fungsi 

ginjal yang menetap selama lebih dari tiga 

bulan dan ditandai dengan nilai LFG < 60 

mL/menit/1,73 m². Pada pasien PGK, 

gambaran klinis yang sering ditemukan 

berupa anemia berat akibat rendahnya 

kadar hemoglobin serta kenaikan kadar 

kreatinin serum sebagai indikator 

penurunan fungsi ginjal.(Anggraini, 2022) 

Peinyakiit gagal giinjal kroniik 

meirupakan suatu kondiisii yang 

diiseibabkan oleih gagal giinjal akut yang 

beirsiifat progreisiif dan beirlangsung 

lambat dalam jangka waktu yang lama, 

dapat meinyeibabkan giinjal keimampuan 

untuk meinjaga komposiisii dan jumlah 

caiiran dalam keiadaan normal diidalam 

tubuh, seihiingga peirlunya teirapii 

heimodiialiisa untuk meimbantu 

meimpeirbaiikii kondiisii pasiiein akan 

teitapii teirapii heimodiialiisa 

meinyeibabkan keileilahan pada pasiiein 

untuk meingatasii nya diipeirlukannya 

teirapii reilaksasii otot progreisiif  untuk 

meinurunkan tiingkat keileilahan (Idea et 

al., 2025). 

Gagal giinjal kroniik meirupakan 

seibuah kondiisii diimana giinjal tiidak biisa 

beirfungsii seicara normal lagii, meiskii 

kondiisii iinii jarang teirjadii, iinfeiksii 

giinjal biisa beirakiibat pada gagal giinjal. 

Teirapii heimodiialiisiis iinii beirtujuan 

untuk meingeiluarkan zat-zat niitrogein 

yang toksiik darii dalam darah dan 

meingeiluarkan aiir yang beirleibiihan 

Dampak teirapii heimodiialiisiis antara laiin 

keiluhan yang beirsiifat fiisiik dan 

psiikologiis. Keiluhan fiisiik yang seiriing 

diialamii yaiitu kompliikasii iintradiialiisiis 

antara laiin hiipoteinsii, kram, mual dan 

muntah, sakiit keipala, nyeirii dada, nyeirii 

punggung, deimam dan meinggiigiil. 

Dampak laiin yang paliing domiinan 

diirasakan pasiiein gagal giinjal kroniik 
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yang meinjalanii heimodiialiisa adalah 

fatiiguei. (Noviia Wulan Juniiardii, 

Uswatun Hasanah, 2025) 

Seilaiin iitu peinyakiit giinjal kroniis 

(PGK) meirupakan masalah keiseihatan 

masyarakat global yang preivaleinsiinya 

teirus meiniingkat seitiiap tahun. PGK 

teirjadii keitiika giinjal meingalamii 

gangguan struktural dan fungsiional yang 

beirlangsung leibiih darii 3 bulan. 

Gangguan tiidur umumnya teirjadii pada 

peindeiriita peinyakiit giinjal kroniis, 

teirutama pada meireika yang meindeiriita 

peinyakiit giinjal stadiium akhiir. 

Reilaksasii otot progreisiif meirupakan 

salah satu teirapii kompleimeinteir yang 

dapat meingurangii keiceimasan, 

meireidakan nyeirii, dan meinurunkan 

keiteigangan otot.(Dhian Luluh Rohmawati 

et al., 2024) 

Pasiiein deingan peinyakiit giinjal 

kroniis yang meinjalanii heimodiialiisiis 

seiriing meingalamii keiceimasan akiibat 

siifat teirapii yang beirkeilanjutan. Teikniik 

reilaksasii otot progreisiif diigunakan untuk 

meimbantu meingurangii keiceimasan 

deingan meingeindaliikan keiteigangan otot 

dan meingatur reispons eimosiional pasiiein 

(Gustii Ayu Trii Shiita Deivii eit al., 2026). 

Fatiiguei meirupakan keiluhan utama yang 

seiriing diialamii oleih pasiiein 

heimodiialiisiis dalam jangka panjang 

seihiingga akan meimpeingaruhii kualiitas 

hiidupnya. Salah satu iinteirveinsii 

keipeirawatan yang diigunakan untuk 

meireiduksii tiingkat fatiiguei adalah 

progreisiivei musclei reilaxatiion yang 

diilakukan seilama ±15- 25 meiniit untuk 

hasiil yang maksiimal, deingan 

meimbeiriikan eifeik darii peirasaan neigatiif 

meinjadii peirasaan posiitiif.(Asep Riyana, 

2023) 

Salah satu kompliikasii peinyakiit 

gagal giinjal kroniis seilaiin fatiiguei yaiitu 

kualiitas tiidur yang buruk banyak diialamii 

oleih pasiiein peinyakiit giinjal kroniis 

(PGK), teirutama meireika yang meinjalanii 

heimodiialiisiis, yang beirdampak 

siigniifiikan teirhadap kualiitas hiidup, 

keiseihatan meintal, dan riisiiko keimatiian, 

teirapii kompleimeinteir seipeirtii 

aromateirapii, viisualiisasii teirarah, teirapii 

musiik, dan reilaksasii otot progreisiif teilah 

teirbuktii eifeiktiif dalam meingurangii 

keiceimasan dan meiniingkatkan kualiitas 

tiidur pada populasii peindeiriita peinyakiit 

kroniis (Mahyuvi et al., 2026) 

Peinatalaksanaan peindeiriita 

Chroniic Kiidneiy Diiseiasei (CKD) yang 

meilaksanakan teirapii heimodiialiisiis yang 

meimeirlukan durasii seilama 4 hiingga 5 

jam akan meingakiibatkan teikanan fiisiik 

beiseirta keileilahan pada peindeiriita yang 

meilaksanakan heimodiialiisa, peindeiriita 

akan teirasa keileitiihan, sakiit keipala 

beiseirta beirkeiriingat diingiin diiseibabkan 

teikanan darah yang reindah untuk 

meingurangii geijala teirseibut diipeirlukan 

teirapii kompleimeinteir reilaksasii otot 

progreisiif eifeiktiif untuk meingurangii 

keileileihan pada peindeiriita yang 

meinjalankan heimodiialiisa (Made Yoni 

Wisudayanti, Mochamad Heri, 2023). Hal 

ini didukung oleh hasil penelitian Ananda 

Putri Amalia, (2022) menyatakan bahwa 

relaksasi otot progresif efektif untuk 

menurunkan skala fatigue pasien gagal 

ginjal kronik yang menjalankan 

hemodialisa. 

Keileilahan tanda dan geijala  yang 

meinyeibabkan kondiisii  pasiiein leimah 

kareina  meinjalanii diialiisiis dalam jangka 

panjang, seihiingga meimiiliikii dampak 

beisar teirhadap kualiitas hiidup 

yang beirhubungan deingan keiseihatan 

pasiiein teirseibut, untuk meingatasii 

keileilahan pada pasiiein yang meinjalanii 

diialiisiis meirupakan tantangan teirseindiirii 

untuk teinaga keiseihatan. Kondiisii 

keileilahan iinii biiasanya muncul 

seiiiriing deingan peilaksanaan diialiisiis 

yang beirkeilanjutan, seiriing kalii akiibat 

darii peinyakiit kroniis yang beirkaiitan 

deingan proseis diialiisiis, beirbagaii faktor 
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yang meimpeingaruhii keileilahan pada 

pasiiein yang meingalamii peinyakiit giinjal 

stadiium akhiir  yaiitu faktor fiisiiologiis, 

psiikologiis atau peiriilaku, 

sosiiodeimografiis, seirta faktor 

yang beirhubungan deingan proseis diialiisii

s,faktor untuk meingurangii tiingkat keileila

han, dapat meinggunakan 

iinteirveinsii  peirawatan keiseihatan 

yang meiliibatkan banyak iinteirveinsii 

teirmasuk teirapii alteirnatiif seipeirtii 

akupreisur; teikniik beirbasiis piikiiran 

seipeirtii meidiitasii, peirnapasan dalam, dan 

yoga; meitodei beirbasiis fiisiik seipeirtii 

olahraga, latiihan teirapii, dan piijat; 

seirta strateigii beirbasiis giizii dan diieit 

dapat meimbantu meinurunkan rasa leilah 

bagii pasiiein diialiisiis.(P & Lobo, 2021) 

 

 

Asuhan peirawatan 

bagii pasiiein deingan gagal giinjal 

kroniis yang meingalamii masalah 

utama keileilahan deingan meinggunakan 

teirapii teikniik reilaksasii otot progreisiif 

teilah teirbuktii 

eifeiktiif dalam meingurangii keileilahan,dar

ii hasiilyang diipeiroleih,teirliihat bahwasko

r keileilahan      meiniingkat darii niilaii  17 

(beirat) meinjadii 31 (riingan) pada 

harii keiliima. Hal iinii 

meinunjukkan bahwa iinteirveinsii 

keipeirawatan deingan meinggunakan 

teirapii teikniik reilaksasii otot 

progreisiif dapat meimbantu pasiiein heimo

diialiisiis yang 

meingalamii keileilahan.(Hudhani Nora 

Dwipa, Ikhwan Amirudin, 2024). 

Beirdasarkan hasiil tiinjauan 

siisteimatiis reiviieiw diidapatkan bahwa 

peinyeibab fatiiquei (keileilahan) 

meirupakan salah satu kompliikasii darii 

heimodiialiisa diikareinakan keihiilangan 

darah seilama proseidur heimodiialiisa 

seihiingga teirjadii aneimiia, Geijala 

keileilahan dapat meinyeibabkan pasiiein 

tiidak mampu meilakukan aktiiviitas, untuk 

meinceigah kompliikasii leibiih lanjut 

diipeirlukan teirapii kompleimteir reilaksasii 

otot progreisiif untuk meimbantu 

meingeindaliikan keiteigangan otot dan 

meingatur reispons eimosiional pasiiein. 

Relaksasi otot progresif merupakan salah 

satu teknik relaksasi yang dilakukan untuk 

membantu menurunkan ketegangan otot, 

mengurangi aktivitas saraf simpatis, 

meningkatkan relaksasi tubuh, serta 

memberikan efek nyaman dan tenang. 

Ketika tubuh berada dalam kondisi rileks, 

konsumsi energi berkurang, sirkulasi darah 

menjadi lebih baik, dan kualitas tidur 

meningkat sehingga tingkat kelelahan 

dapat menurun 

Kesimpulan dan Saran  
Relaksasi otot progresif dapat 

membantu mengurangi kelelahan, 

meningkatkan relaksasi otot, serta 

membantu meningkatkan  kenyamanan 

pasien selama menjalankan terapi 

homodialisa. Terapi relaksasi otot 

progresif dapat direkomendasikan sebagai 

terapi pendukung non farmakologi   

sehingga dapat meningkatkan kualitas 

hidup pasien  

Diiharapkan keipada peirawat yang 

beirtugas dii ruang heimodiialiisa agar 

dapat meineirapkan teirapii kompleimeinteir 

Reilaksasii Otot Progreisiif  Pada Pasiiiieiiin 

Gagal Giiiinjal   kroniik kareina dapat 

meingurangii  geijala keileilahan pada 

pasiiein gagal giinjal kroniik.  
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